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CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

Blogue }. Introduccién a la vida universitaria

Semana | Unidad Tematica | Contenidos de Ia unidad
1 1 Historia de la Universidad Argentina. Reforma universitaria.
2 2 Historia de la Universidad Nacional del Alto Uhguay.
3 3 Actividades académicas del estudiante universitario
4 3

Actividades académicas del estudiante universitario

Bloque il. Lengua y practicas discursivas

Semana| Unidad Tematica | Contenidos de la unidad
1 | i Teoria de la comunicacién: Texto como unidad comunicativa.
2 2 Propi-edades texiuales
3 3 Discurso referido: Polifonia
4 4 Discurso académico: Exposicién y Argumentacion
Blogue lll. Metodologia de estudio
Semana| Unidad Tematica | Contenidos de la unidad
1 1 Proceso de lectura |
2 1 Proceso de lectura
3 2 Proceso de escritura
4 2 Proceso de escritura
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PROGRAMA DE CATEDRA

La asignatura Herramientas para la Vida Universitaria es un espacic que brindard recurscs
claves para quien inicie su formacion en ia Universidad Nacional del Alto Uruguay; tiene como
proposito introducir conocimientos basicos y transversales para el desarrollo de competencias
cognitivas, comunicativas y actitudinales a partir de practicas concretas.

En este sentido, los contenidos que se abordan en esta instancia, seran cimientos de los

procesos que se desarrollaran a lo largo de la trayectoria académica y que seran

fundamentales también para su futuro desempefio profesional. Se prevé, crear bases sélidas
sobre sus posibilidades, a partir de experiencias de aprendizaje y situaciones en la que la vida
universitaria sea objeto de analisis y reflexion, que permita un acercamiento a los usos, las
costumbres. las convensiones, las represeniaciones y los escenarios Que se asocian a las
practicas académicas. ‘

Herramientas para la vida universitaria, se compone de tres blogues; el primer bloque
Introduccion a la vida universitaria, pretende brindar los saberes intrinsecamente ligados a la
dinamica diaria de la universidad, cuestiones necesarias para iniciar y autogestlonar el proceso
de formacién universitaria.

En el segundo blogue, Lengua y practicas discursivas, se desarroliaran contenidos basicos
para el proceso de ensefianza y aprendizaje, teniendo en cuenta que la comprensién lectora se
relaciona con la interacciéon de cuatro elementos esenciales: lector, texto, conocimientos
previos y objetivos'de la lectura.

Para el tercer blogue, Metodologia de estudio, se abordaran lecturas y metodologias de trabajo
generales y especificas que les propicien hemramientas para acceder y permanecer en la
universidad, centradas en el proceso para la produccion y andlisis de textos requeridos, en las
que apliquen diferentes recursos propios de la cultura discursiva del ambito universitario.

OBJETIVOS

e Promover espacms de debate sobre tematicas que implican ia idea en tomo al ser
estudiante universitario, valorando la importancia del sistema de derechos y deberes del
estudiante .universitario vy los mecanismos e instrumentos para la participacion critica,
reflexiva, solidaria. -

o introducir tos conocimientos basicos y necesarios para el desarrofio de habilidades
vinculadas a las exigencias de lectura y escritura en la universidad lievando adelante las
procesos de estudio que requiera la vida académica.

e Generar aproxmaclones tedricas y practicas que vinculen a los esfudiantes con
conceptes, problemas, ntcless de discusion y herramientas metedoldgicas para aprender
en la universidad.
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UNIDADES TEMATICAS

Bloque 1. Introduccicon a la vida universitaria

Objetivos particulares

e Reconocer la importancia de la universidad publica argentina a o large de la historia y
como atraviesan al estudiante en su proceso formativo.

¢ [dentificar lineamientos normativos y las cuestiones administrativas que involucran la
vida universitaria.

Conienidos

Historia de la Universidad Pablica Nacional. Reforma Universitaria de 1618 Causas y
consecuencias; expansion en Ameérica Latina; modificacion de la vision de la educacion
superior; principales conquistas.

Historia de la Universidad Nacional del Alto Uruguay. Objetivos, mision y funcion;
propuestas de desarrollo teenologico e investigativo; estructura adminisirativa y jerarquica;
érganos de co-gobierno y participacion estudiantil; programas de desarrolio universitario.

Actividades académicas del estudiante universitario. Reglamentos general académico.
Conceptos basicos para la comprension del fransito académico estudiantil: regularizacion,
1 promocion y aprobacién de una materia; plan de estudio; programas de catedras; régimen
de correlatividades; condicion de libre; escala de notas.

Bloque 2. Lengua y practicas discursivas.

Ohkijetivos particulares

ie Posmﬂﬁare!accesoasaberesbasmosratacmadosabsesmdmsdsl!engua;e,
discurso y comunicacion.
Habilitar espacios de lectura operativa y funcional al contexto académico.

Generar actividades de escritura que permitan redactar textos académicos adecuados,
coherentes y cohesivos.

Contenidos

Sistema comunicative. Adecuacion del hablamte —registros, éxico técnico especialista
—Texto como unidad comunicativa —definicion de texto- tipos.

Propiedades textuales. Adecuacion. Coherencia —superestructuras y macroestructuras
textuaies- Cohesion —recursos cohesivos- Correccion lingiiistico gramatical.

Discurso referido. Polifonia e intertextualidad. Enunciacién y discurso referido —verbos del
decir- Seleccion de textos. Citas y referencias bibliograficas.

Discurso Académico: Géneros. Produccion de texto expositivo-explicativo vy
argumentatwo Estructura y recursos. Conectores en Ia argumentacton yenla exphcat:lon
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Silogue 3. Metodologia de estudio.

Objetivos particulares

@ Introducir diferertes eostrategias para el manejo del lenguaje y del vocabularic
especifico.
e Desarrollar practicas para la produccion de textos orales y escritos.

Contenidos

Proceso de fecturd. Etapas del process de lectura global, lectura selectiva vy lectura
comprensiva. La consigna: estrategias inferenciales. Notas al margen. Subrayado. Glosano.
Cuadro Sinoptico. Esquema.

Proceso de escritura. Etapas del proceso de pre-escritura, producéién escrita y revision.
GCriterios generales para producciones escrifas v presentaciones orales. Plan lextual.

Residmenes. Sintesis.

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Desde un enfoque constructivista este espacio curricular ulilizars estrategias de aprendizajes,
que favorezcan el desamollo de habilidades de comunicacion y de trabajo compartido, cor
actitud comprometida, participativa y auténoma; poniendo énfasis en la trayectoria académica
inicial del sujeto de aprendizaje y sus particularidades, valorando el desarrollo de habilidades
basicas y procedimentales, la integracion y las relaciones entre las experiencias y evidencias
de aprendizajes; osientado al fortalecimiento de competencias relativas al perfil profesionat de
cada una de las propuestas formativas.

Se prevé presentar los contenidos generando procesos de comprension sobre la relevancia y
aplicacion practica de los mismos, a partir de experiencias colaborativas e interactivas, que
guien la bisqueds de informacion, los apories originales de Jos estudiantes ep el andlisis v Ja
problematizacion sobre distintos fenémenos; construyendo conclusiones basadas en la
evidencia, formulando y aplicando soluciones a las situaciones problematicas, para avanzar
progresivamente hacia las relaciones entre fendémenos y propiedades observadas

‘.5\'\

La aproximacion a los conocimientos basicos vinculades a la vida universitana, y la aplicacion
de estos en situaciones concretas, contribuyen al desatrollo progresivo de la postura critica, ia
capacidad reflexiva y la valoracion del error como fuente de conocimiento, internalizando
formas de aprender y pénsar. Por ello, las instancias de acompafiamiento y evaluacion, seran
de caracter formativo, en proceso y obligatorias en funcion de los objetivos propuestos para
cada una de ellas. :

CONDICIONES DE ACREDITACION

Para acreditar la asignatura Herramientas para la vida universitaria, se debera cumplimentar
asistencia y participacion obligatoria. Se tendra en cuenta el 80% o mas en asistencia a los
encuentros programados y el 80% o mas en ia participacion en las actividades formativas.

6
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Aguellos aspirantes gue no completen la asistencia y participacion requerida, deberan cumplir
con las instancias de vinculacion pedagodgica y recuperacion de contenidos establecidos por fa
Secretaria Académica a sus efectos.

BIBLIOGRAFIA

.....

FLACSO-Manantial. 2001

Andruskevicz, C (2013) Claves, orientaciones y herramientas para la lectoescritura académica.
Libro de Catedra Procesos Discursivos. Posadas. EdUNaM

Aroux Y M. Pereira, C (2002) La fectura y {a escritura en {a universidad. Buenos Aires,
Eudeba. 2002

Arnoux, E (2009) Pasajes. Escuela media — ensefianza superior. Buenos Aires. Biblos. 2009

Bajtin, M (1998) El problema de los géneros discursivos. En Estética de la creacion verbal.
Busnos Aires, Siglo XX|. 1888.

Carrizo. A (2016) La argumentacuon interaccional, Efectos del uso del dascurso referido. Buenos
Aires. La bicicleta Ediciones. 2016

Maingueneau, D. (1989) Tipos de citas. Introduccién a los métodos de andlisis del discurso.
* Problemas y Perspectivas. Buenos Aires. Hachette. 1389

Cassany, D (1991) Describir el escribir. Cémo se aprende a escribir. Barcelona. Paidds. 1991

Mejias, D. Pacifico, A (2012) Habitar la Universidad en su contexto. Aporte desde la escuela de
tutores. Santa Fe Universidad Nacional del Litoral. 2012 :

Usos, recursos y elementos de la plataforma Moodle. https://docs.mgodle. org/39/en/Ma:n Dag
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Departamento Ciencias de la Salud
Asignatura Introduccidn a las ciencias naturales

Ano de Cursado Ingreso

Carga Horaria 16 Horas Carga Horaria 4 Horas
Total Semanal

Formacion ' " 40% Formacion 60 %
Teorica Practica
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Llcenc1atura en Kinesiologia y F|5|atna
Licenciatura en Nutricidn
Tecnicatura Universitaria en Instrumentacién Quinirgica

Introduccion a las
ciencias naturales

DISTRIBUCION-DE LA CARGA'HORARIAC T
Teorias Horas Semanales
Practicas Horas Semanales

CRONOGRANMA DE DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

Wes | Semana | nIdaa T ematica] Conteniaas ae A UAIaz0 Srse s e A e
1 1 Unidad 1 Caracteristicas generales de los seres Vives.
1 2 Unidad 2 La célula como unidad estructural y funcional de |a vida
1 3 Unidad 3 El organismo humano
1 4 Unidad 4 La ciencia y sus métodos
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PRESENTACION

introduccién a las Ciencias Naturales, es una asignatura correspondiente al cicle especifico
para el ingreso de las propuestas formativas dependientes del Departamento de Ciencias de ia
Salud, tiene como propdsito formar una base conceptual enfocada en la alfabetizacidn
cientifica, desarrollando un modo de pensar, actuar e interpretar el entorno de acuerdo al
método objetivo, verificable y cientifico.

En este sentido, se buscara que los ingresantes adquieran experiencias de aprendizaje en las

que puedan construir nuevos significados y sentidos de la realidad en la que se ubica para
identificar, comprender y relacionar las estructuras y funciones de los seres vivos en generaly

del ser humano en particular; otorgando la posibilidad de desarroliar una aproximacion a ias
ciencias naturales y una actitud flexible para reconsiderar ideas carsntes de sustento empirice,
proporcionando fundamentos para introducir al estudio de las disciplinas de las ciencias de la
salud, incentivando el desarrollo de un perfil profesional con espiritu critico, comprometido
socialmente con el ambiente que o rodea.

Las unidades iematicas se ordenaran partiendo de las particularidades especificas de ias

ciencias naturales, donde cada sistema estd ordenado jerarquicamente en niveles de
complejidad; esto quiere decir, que los niveles superiores incorporan varios niveles inferiores.
Para ello, en la primera unidad se abordaran los sistemas de organizacion de la materia viva;
concatenando los fundamentos basicos de los procesos fisicoquimicos que ocuiren en el
mundo vive, para comprender su imerrelacién. En la segunda unidad se expondran conceptos
basicos de la célula, .ciasificandolas segun tipos, estructuras y funciones; que permitan
comprender los posibles usos y aplicaciones en la ciencia y en la salud. Para el desarrollo de la
tercera unidad, se tomara al organismo humano como objeto de estudio y sus principales
caracteristicas. Sobre la ultima unidad, se trabajara el abordaje de las ciencias, esperando

atercar &l ingresante a los conccinientos basices de fa ciercid, sus métedos y sus

investigadores, particularmente, cientificos argentinos destacados, fomentando ‘una v15|on
academma CIentlﬁca y critica.

@BJETEVOS

o lricentivar €l interés per ¢ conodimienfs dél miurido cifeundante, su comprension y
estudio a través del método cientifico; fomentando el pensamiento critico y la
sistematizacion del conocimiento fundamentales para el proceso de formacion
profesional.

‘e~ Comprender ios aportés de 1a biologia aplicada al séf humanc cofmo objeto de las

- ciencias, identificando los elementos mas simples y elementales hasta los compiejos y
supenores que to conforman.

e Reconocer los conceptos basicos de la organizacion estructural y funcional del ser

humano, profundizando en ia organizacién de la materia en los seres vivos.

, ﬂ"!’l 2
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Unidad 1: Caracteristicas de los seres vivos

Obietivos Particulares

e Comprender la importancia de los niveles de organizacién de la materia y las propiedades
emergentes de cada nivef.

e Identificar los componentes de la materia, su estructura, ultraestructura y su relevancia en
el mundo vivo.

s Reconocer las biomoléculas que conforman a las células y sus funciones.

Conienidos

Nociones basicas sobre niveles de organizacion de la materia y niveles de complejidad.
Principales caracteristicas de la composicion quimica de los seres vivos. La importancia del
atomo de Carbono. Clasificacion de las biomoléculas organicas, ejemplos y funciones.

Unidad 2: La célula como unidad estructural y funcional de la vida
Ohbjetivos Particulares

o Clasificar os tipos de células segln sus caracteristicas.

e Observar la estructura y funcion de las células.

Contenidos

Organizacion biologica. Principales propiedades de los seres vivos. Definicién de célula.
Teoria Celular. Organizacidon celular: caracteristicas principales de las células procariotas y
eucariotas. Estructura y funciones subcelular: membrana celular, pared celular, citoplasma,
organelas y estructuras.

Unidad 3: El Organismo Humano
Objetivos Particulares

e Identificar las principales caracteristicas y estructuras que constituyen al organismo |
humano.

Contenidos

Ei cuerpo humano como objeto de estudio: organizacion. Tejidos, drganos, aparatos y
sistemas. Generalidades -Anatomicas. Principales caracteristicas de la estructura y
funcionamiento del organismo humano.

Unidad 4: La ciencia y sus métodos

Objetivos Particulares

e Reflexionar sobre el concepto de Ciencia.

o Explorar el lenguaje cientifico y los métodos de la ciencia de la biologia.
Contenidos

Concepto de ciencia y conocimiento cientifico. Nociones basicas sobre investigacion
cientifica y metodotogia. Principales avances cientificos en 1a historia de la biologia..

DESPACHD
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METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Desde un enfoque constructivista este espacio curricular utiizara estrategias de aprendizajes,
que favorezcan el desarrolio de habilidades de comunicacién y de trabajo compartido, con
actitud comprometida, participativa y auténoma, poniendo énfasis en la frayectoria académica
inicial del sujeto de aprendizaje y sus particularidades, valorando el desarrollo de habilidades
basicas y procedimentales, la integracion y las relaciones entre las experiencias y evidencias de
aprendizajes; orientado al fortalecimiento de competencias relativas al perfil profesional de las
propuestas formativas en ciencias de la salud.

Se prevé presentar los contenidos generando procesos de comprension sobre la relevancia y
aplicacion practica de los mismos, a partir de experiencias colaborativas e interactivas, que
guien la busqueda de informacion, los aportes originales de los estudiantes en el analisis y la
problematizacién sobre distintos fendmenos; construyendo conclusiones basadas en la
evidencia, formulando y aplicando soluciones a las situaciones problematicas, para avanzar
progresivamente hacia las relaciones entre fenémenos y propiedades observadas.

La aproximacion a los conocimientos basicos de las clencias naturales y la aplicacion de estos
en situaciones concretas, contribuyen al desarrollo progresivo de habilidades del pensamiento
cientifico, la postura critica, la capacidad reflexiva y la valoracion del error como fuente de
conocimiento, internalizando formas de aprender y pensar. Por ello, las instancias de
acompafamientc y evaluacion, seran de caracter formativas, en proceso y obligatorias en
funcién de los objetivos propuestos para cada una de ellas.

CQNDECEONES DE ACREDITACION

Para acreditar Ja asignatura Introduccién a las ciencias naturales, se debera cumplimentar
asistencla y participacion obligatoria. Se tendra en cuenta el 80% o mas en asistencia a los
encuentros programados y el 80% o mas en la participacion en las actividades formativas.

Aquelios aspirantes gue no completen la asistencia y participacion requsrida, deberan cumplir
con las instancias de vinculacién pedagdgica y recuperacién de contenidos establecidos por la
Secretaria Académica a sus efectos.

BIBLIOGRAFIA

Campbell N, Reece J. Biologia. (2007). Séptima Edicion. Editorial Médica Panamericana

Cardozo, Dario. Cuadernillo de Contenidos CNU: “Introduccién a la Ciencias Naturaies”.
2021. ISSBN en proceso.

Curtis H., Bames S., Schnek A. y A. Massarini. Biologia. {2008}. Séptima edicion. Editorial
Meédica Panamericana, Barcelona. 1160 pp. ISBN 10: 9500603348.

Purves W.; D. Sadava; GH.Orians y H. Craig Heller. Vida: La Ciencia de la Biologia. {2001).
Editorial Médica Panamericana. Bs.As.

Tortora, G,;Derrickson, B. Principios de Anatomiay Flsmlogla (2017). Decimoquinta edicién.
Editorial Médica Panamericana
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Departamento Ciencias de la Salud

Asignatura Introduccién a ia nutricién

Afo de Cursado Ingreso

Carga Horaria 16 Horas Carga Horaria 4 Horas
Total Semanal

Formacion 40 % Formacion 60 %
Teodrica Practica
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Practicas
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CRONQGRAMA DE DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

e e en e Coemdos e o Un a0
] 1 1 Unidad 1 La nutricién y las ciencias de la salud
1 2 Unidad 2 Conceptos fisioldgicos de la alimentacion
1 73 Unidad 3 Conceptos fisioldgicos de la nutricion
2 4 Unidad 3 icos de Ja nutrision
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PRESENTACION

introduccion a la nutricién es una asignatura correspondiente al ciclo especifico para el ingreso
de la propuesta formativa Licenciatura en Nutricién, tiene como proposito ofrecer un abordaje
reflexivo acerca del rol del nutricionista y las competencias basicas inherentes al periil
profesional y los distintos campos de accidn; haciendo foco en la investigacion, estudio y
canocimiento local y regional para intervenir contribuyendo a la mejoria y mantenimiente de la
calidad de vida.

En éste marco se buscara que los estudiantes adquieran experiencias de aprendizaje en las
que puedan construir nuevos significados y sentidos de la realidad en la que se ubica para
identificar, comprender y relacionar a la alimentacién y nutricion coma pilares fundamentaies ds
la salud individual y colectiva de la poblacion, que desde un gnfoque integral promueve la
apropiacion, transmision, divulgacién, multiplicacién y produccién de distintos materiales para
promover una alimentacién saludable, incentivando el desarrollo de un perfil profesional con
espiritu critico, comprometidos socialmente con el ambiente que los rodea.

Las unidades tematicas se ordenaran partiendo de las particularidades especificas a las mas
compiejas, ésto quiere decir que los niveles superiores incorpaoran varios niveles inferiores.

A tales efectos, en la primera unidad se abordara a la nutricion como ciencia y sus alcances en
cada area de intervencion, considerando el rol del nutricionista y las actividades profesionaies
de! misme. En la segunda unidad se expondran conceptos basices de alimentacion y nutricién
que le permitan caracterizar los procesos internos y externos de ia alimentacidn del ser humano
y asi comprender los posibles Usos y aplicaciones en la ciencia y. en la salud. En el desarrolio

‘de la tercera unidad se consideraran las nociones hasicas de la clasificacion de nutrientes, las

caracteristicas principales de los tiempos de la nutricién para asi comprender como frabajar
aspectos generales en la construccion de héabitos saludables acercando al ingresante a los
conocimientos basicos de la ciencia. :

GBJETEVOS

.c in{reduorr ai campo disciplinar del muricionista desarreﬂando los conceptos
fundamentales para la comprensidn de la alimentacion y nutrtcmn saludable.

» Reflexionar sobre los pnncrpnos basicos de la alimentacién y ja nutricién en relacién con
las diferentes necesidades nutricionales de las personas.

e Identificar los principales factores que influyen en la construccion de habitos
~ saludables.

s Conocer los diferentes tiempos de la nutricidn que intervienen en el equilibrio dei
organismo humano.
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UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1: La nutricion y las ciencias de la salud
Objetivos Particulares
s Identificar los periodos de construccién de la nutricion como ciencia y sus alcances en
cada area de intervencion.
Contenidos
Evolucion de la ciencia de la nutricién. Principales dreas que integran el estudio y practica de
la nutricién. Perfil del profesional nutricionista.

Unidad 2: Conceptos fisicloégicos de la alimentacion
Objetivos Particulares

e Caracterizar los procesos internos y externos que intervienen en la alimentacion del ser

humano.

Contenidos
Nocién basica de alimento y producto alimenticio. Clasificacion de los alimentos. Vaior
nutritivo, Generalidades del concepto de plan de alimentacion normal, armoénico y adecuada.
Principios basicos de una alimentacién correcta.

Unidad 3: Conceptos fisiolégicos de la nutricion
Objetivos Particulares ‘

» Comprender los elementos que intervienen en el proceso de nutricion y como
determinan en el establecimiento de habitos. :

Contenidos

Principales caracteristicas de los tiempos de la Nutricion: alimentacién, metabolismo y
excrecion, Nociones basicas de la clasificacion de nutrientes. :

Aspectos generales para trabajar la construccion de habitos saludables.

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Desde un enfoque constructivista este espacio curricular utilizaré estrategias de aprendizajes,
que favorezcan el desarrollo de habilidades de comunicacion y de trabajo compartido, con
actitud comprometida, participativa y auténoma; poniendo énfasis en la trayectoria académica
inicial del sujeto de aprendizaje y sus particularidades, valorando el desarrollo de habilidades
basicas y procedimentales, la integracién y las relaciones entre las experiencias y evidencias de
aprendizajes; orientado al fortalecimiento de competencias relatwas al perfil profesional del
licenciado en nutricién,

Se prevé presentar los contenidos generando procesos de comprension sobre la relevancia y
aplicacién practica de los mismos, a partir de experiencias colaborativas e interactivas, que
gufen la busqueda de informacion, los aportes originales de los estudiantes en el analisis y la
problematizacion sobre distintos fendmenos; construyendo conclusiones basadas en la
evidencia, formulando y aplicando soluciones a las situaciones problematicas, para avanzar
progresivamente hacia las relaciones entre fenémenos y propiedades observadas.
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{a aproximacidn a los conocimientos basicos de la nutricién y la aplicacion de estos a
situaciones concretas, contribuyen al desarrollo progresivo de la postura critica, la capacidad
reflexiva y la valoracion del error como fuente de conocimiento, internalizando formas de
aprender y pensar. Por ello, las instancias de acompafiamiento 'y evaluacion, seran de caracter

formativas, en proceso y obligatorias en funcion de los objetivos propuestos para cada una de
ellas.

CONDICIONES DE ACREDITACION

Para acreditar la asignatura Introdussion a la nutricion, se debera cumplimentar asistencia y

participacién obligatoria. Se tendrd en cuenta el 80% o mas en asistencia a los encueniros
programados ¥ €l 80% o mas en la participacion en las actividades formativas.

Aquelios aspirantes que no completen la asistencia y participacion requerida, deberan cumplir

con las instancias de vinculacion pedagdgica y recuperacion de contenidos establecidos por la
Secretaria Académica a sus efectos.
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